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The objectives to be achieved in this study are as follows: 1. Describe the 
sociodrama technical group guidance services in enhancing students' self-adjustment 
Khozinatul Hikmah Jepara in the academic year 2017/2018. 2. Describe the 
improvement of self-adjustment of Khozinatul Hikmah students after being given 
sociodrama technical guidance services. 
Adjustment in this study is the ability of students to participate in learning and 
teaching activities in Islamic boarding schools, the ability of students to establish 
interpersonal relationships with fellow students, caregivers of Islamic boarding schools. 
In addition, students are also able to adjust to the pattern of life and culture of the 
Khozinatul Hikmah Islamic boarding school. Sociodrama technical guidance group 
service in this study is an effort of researchers in improving the adjustment of the 
research subject, namely Khozinatul Hikmah Islamic boarding school students who 
have not been able to adapt themselves to the life pattern and culture of the Khozinatul 
Hikmah Islamic boarding school. 
This type of research is research on guidance and counseling. The subjects 
studied were students of the Khonzinatul Hikmah Islamic boarding school in Jepara, 
amounting to seven students. Data collection techniques use observation and interview 
techniques. Data analysis used is a mixed method technique by combining quantitative 
data analysis with strengthened with qualitative data in order to obtain stronger research 
conclusions. 
The results of this study found that the adjustment to the Khozinatul Hikmah 
Jepara santri in the pre cycle obtained a score of 13 (38%) (Less) categories. In the first 
cycle, it got a score of 19.00 (54%) category (Enough). Then in cycle II obtained a score 
of 29.14 (83%) categories (Good). 
The conclusions of the implementation of this study are: 1. The action of 
researchers in providing sociodrama technical guidance group services to improve 
students' self-adjustment Khozinatul Hikmah Jepara in the first cycle obtained a score of 
56 (56%) categories (Enough). In cycle II there was an increase of 79 (79%) categories 
(Good). So researchers have experienced an increase of 23%, so the hypothesis that 
reads "Sociodrama technical group guidance services can improve students' self-
adjustment of Khozinatul Hikmah Jepara Islamic Boarding School 2017/2018 
Academic Year, is accepted because it has achieved a success indicator of 79%" 2. 
Adjustment to Khozinatul Hikmah Jepara santri in the pre cycle obtained an average 
score of 10 (29%) (Very Less) category. After giving the sociodrama technique group 
guidance services in cycle I, adjustment to the students of Khozinatul Hikmah Jepara 
gained an average score of 18.43 (53%) categories (Enough). In the second cycle of 
adjustment to the students of Khozinatul Hikmah Jepara, the mean score was 29.14 
(83%) category (Good). Suggestions presented in this study are: 1. Chairperson of the 
Khozinatul Islamic Boarding School Hikmah Jepara: The head of the pesantren should 




santri in a well-structured manner. So that in the future santri can adjust well. 2. 
Caregivers of the Khozinatul Islamic Boarding School Hikmah Jepara: Caregivers of 
the Khozinatul Hikmah Jepara Islamic boarding school should pay attention to 
psychological conditions, social interaction, and the ability to take care of santri as an 
indicator of the level of santri's self-adjustment ability. 3. Guardian Santri: Guardians of 
santri should provide advance information to prospective students about the routines 
and activities of pesantren before registering prospective students to the pesantren. 4. 
Santri: Santri should access various media to get information about the pesantren they 
want to go to in order to adjust to the routines and activities of the pesantren. 
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Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini sebagai berikut: 1. 
Mendeskripsikan layanan bimbingan kelompok teknik sosiodrama dalam meningkatkan 
penyesuaian diri santri Khozinatul Hikmah Jepara tahun pelajaran 2017/2018. 2. 
Mendeskripsikan peningkatan penyesuaian diri santri Khozinatul Hikmah setelah 
diberikan layanan bimbingan kelompok teknik sosiodrama. 
Penyesuaian diri dalam penelitian ini adalah kemampuan santri dalam 
mengikuti kegiatan belajar dan mengajar di pondok pesantren, kemampuan santri dalam 
menjalin hubungan interpersonal dengan sesama santri, pengasuh pondok pesantren. 
Selain itu santri juga mampu menyesuaikan diri dengan pola kehidupan dan kultur 
pondok pesantren Khozinatul Hikmah. Layanan bimbingan kelompok teknik 
sosiodrama dalam penelitian ini merupakan usaha peneliti dalam meningkatkan 
penyesuaian diri subjek penelitian yaitu santri pondok pesantren Khozinatul Hikmah 
yang belum mampu menyesuaiakan diri dengan pola kehidupan dan kultur pondok 
pesantren Khozinatul Hikmah. 
Jenis penelitian adalah penelitian tindakan bimbingan dan konseling. Subjek 
yang diteliti adalah santri pondok pesantren Khonzinatul Hikmah Jepara yang berjumlah 
tujuh santri. Teknik pengumpulan data menggunakan teknik observasi dan wawancara. 
Analisis data yang digunakan adalah teknik mixed method dengan menggabungkan 
analisis data kuantitatif dengan diperkuat dengan data kualitatif agar diperoleh simpulan 
penelitian yang lebih kuat. 
Hasil penelitian ini diketahui penyesuaian diri pada santri Khozinatul Hikmah 
Jepara pada pra siklus memperoleh skor 13 (38%) kategori (Kurang). Pada siklus I 
memperoleh skor 19,00 (54%) kategori (Cukup). Kemudian pada siklus II memperoleh 
skor 29,14 (83%) kategori (Baik). 
Kesimpulan dari pelaksanaan penelitian ini yaitu: 1. Tindakan peneliti dalam 
memberikan layanan bimbingan kelompok teknik sosiodrama untuk meningkatkan 
penyesuaian diri santri Khozinatul Hikmah Jepara pada siklus I memperoleh skor 56 
(56%) kategori (Cukup). Pada siklus II terjadi peningkatan sebesar 79 (79%) kategori 
(Baik). Jadi peneliti telah mengalami peningkatan sebesar 23%, jadi hipotesis yang 
berbunyi “Layanan bimbingan kelompok teknik sosiodrama dapat meningkatkan 
penyesuaian diri santri pondok pesantren Khozinatul Hikmah Jepara Tahun Pelajaran 
2017/2018, diterima karena telah mencapai indikator keberhasilan sebesar 79%” 2. 
Penyesuaian diri pada santri Khozinatul Hikmah Jepara pada pra siklus memperoleh 
skor rerata 10 (29%) kategori (Sangat Kurang). Setelah pemberian layanan bimbingan 
kelompok teknik sosiodrama pada siklus I, penyesuaian diri pada santri Khozinatul 
Hikmah Jepara memperoleh skor rerata 18,43 (53%) kategori (Cukup). Pada siklus II 
penyesuaian diri pada santri Khozinatul Hikmah Jepara memperoleh skor rerata 29,14 
(83%) kategori (Baik). Saran yang disampaikan pada penelitian ini yaitu:  1. Ketua 




menggunakan hasil penelitian sebagai pertimbangan dalam mempersiapkan masa 
orientasi santri baru dengan baik dan terstruktur. Sehingga di kemudian hari santri baru 
dapat menyesuaikan diri dengan baik. 2. Pengasuh Pondok Pesantren Khozinatul 
Hikmah Jepara: Pengasuh pondok pesantren Khozinatul Hikmah Jepara hendaknya 
memperhatikan kondisi psikologi, interaksi sosial, dan kemampuan mengurus diri santri 
sebagai indikator tingkat kemampuan penyesuaian diri santri. 3. Wali Santri: Wali santri 
hendaknya memberikan informasi terlebih dahulu kepada calon santri seputar rutinitas 
dan kegiatan pesantren sebelum mendaftarkan calon santri ke pesantren. 4. Santri: 
Santri hendaknya mengakses berbagai media untuk mendapatkan informasi pesantren 








































HALAMAN SAMPUL............................................................................................ i 
HALAMAN LOGO ................................................................................................ ii  
HALAMAN JUDUL ............................................................................................... iii  
HALAMAN MOTTO DAN PERSEMBAHAN ..................................................... iv 
HALAMAN PERSETUJUAN ................................................................................ v 
HALAMAN PENGESAHAN ................................................................................. vi 
PRAKATA .............................................................................................................. vii 
ABSTRACT ............................................................................................................ ix 
ABSTRAK .............................................................................................................. xi 
DAFTAR ISI ........................................................................................................... xiii 
 
 
BAB I: PENDAHULUAN 
1.1 Latar Belakang .................................................................................................... 1 
1.2 Rumusan Masalah ............................................................................................... 6 
1.3 Tujuan Penelitian ................................................................................................ 6 
1.4 Manfaat Penelitian .............................................................................................. 6 
1.5 Ruang Lingkup Penelitian ................................................................................... 8 
1.6 Definisi Operasional ........................................................................................... 8 
BAB II: KAJIAN PUSTAKA DAN HIPOTESIS TINDAKAN  
2.1 Kajian Pustaka  ................................................................................................... 10 
2.1.1 Penyesuaian Diri .............................................................................................. 10 
2.1.1.1 Pengertian Penyesuaian Diri .......................................................................... 10 
2.1.1.2 Aspek-aspek Penyesuaian Diri ...................................................................... 11 
2.1.1.3 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Penyesuaian Diri ..................................... 13 
2.1.2 Layanan Bimbingan Kelompok ........................................................................ 17 
2.1.2.1 Pengertian Bimbingan Kelompok .................................................................. 17 
2.1.2.2 Tujuan Bimbingan Kelompok ....................................................................... 19 




2.1.2.4 Pembentukan Kelompok ............................................................................... 25 
2.1.2.5 Tahap-tahap Bimbingan Kelompok ............................................................... 28 
2.1.3 Sosisodrama ..................................................................................................... 33 
2.1.3.1 Pengertian Sosisodrama ................................................................................ 33 
2.1.3.2 Tujuan Sosiodrama ....................................................................................... 34 
2.1.3.3 Langkah-langkah Sosiodrama ....................................................................... 35 
2.1.3.4 Layanan Bimbingan Kelompok Teknik Sosiodrama dalam Meningkatkan 
Penyesuaian Diri Santri ............................................................................... 38 
2.2 Penelitian yang Relevan ...................................................................................... 40 
2.3 Kerangka Berpikir............................................................................................... 41 
2.4 Hipotesis Tindakan  ............................................................................................ 43 
BAB III: METODE PENELITIAN  
3.1 Seting Penelitian dan Karekteristik Subjek Penelitian.......................................... 44 
3.2 Variabel Penelitian .............................................................................................. 45 
3.3 Rancangan Penelitian .......................................................................................... 46 
3.4 Teknik Pengumpulan Data .................................................................................. 50 
3.5 Instrumen Penelitian ........................................................................................... 56 
3.6 Analisis Data ...................................................................................................... 61 
3.7 Indikator Keberhasilan ........................................................................................ 63 
BAB IV: HASIL PENELITIAN 
4.1 Pra Siklus............................................................................................................ 65 
4.2 Siklus I ............................................................................................................... 67 
4.3 Siklus II .............................................................................................................. 97 




BAB V: PEMBAHASAN 
5.1 Pembahasan Pelaksanaan Layanan Bimbingan Kelompok  
Teknik Sosiodrama ............................................................................................ 127 
5.2 Pembahasan Peningkatan Penyesuaian Diri ......................................................... 128 
BAB VI: SIMPULAN DAN SARAN 
6.1 Simpulan ............................................................................................................ 132 
6.2 Saran .................................................................................................................. 133 
 























Tabel   Halaman 
 
3.1 Rancangan Alokasi Waktu Penelitian  ................................................................. 44 
3.2 Rencana Topik Layanan Bimbingan Kelompok Siklus I...................................... 47 
3.3 Rencana Topik Layanan Bimbingan Kelompok Siklus II .................................... 49 
3.4 Indikator Keberhasilan Proses ............................................................................. 63 
3.5 Indikator Keberhasilan Hasil ............................................................................... 64 
4.1 Pra Siklus............................................................................................................ 65 
4.2 Hasil Pengamatan Kolaborator terhadap Peneliti Siklus I Pert-1 .......................... 72 
4.3 Hasil Pengamatan Peneliti terhadap Anggota Kelompok Siklus I Pert-1 .............. 73 
4.4 Penyesuian Diri Santri Khozinatul Hikmah Siklus I Pert-1 .................................. 75 
4.5 Hasil Pengamatan Kolaborator terhadap Peneliti Siklus I Pert-2 .......................... 80 
4.6 Hasil Pengamatan Peneliti terhadap Anggota Kelompok Siklus I Pert-2 .............. 82 
4.7 Penyesuian Diri Santri Khozinatul Hikmah Siklus I Pert-2 .................................. 83 
4.8 Hasil Pengamatan Kolaborator terhadap Peneliti Siklus I Pert-3 .......................... 88 
4.9 Hasil Pengamatan Peneliti terhadap Anggota Kelompok Siklus I Pert-3 .............. 89 
4.10 Penyesuian Diri Santri Khozinatul Hikmah Siklus I Pert-3 ................................ 90 
4.11 Rekapitulasi Pengamatan Kolaborator terhadap Peneliti Siklus I ....................... 93 
4.12 Rekapitulasi Pengamatan Peneliti terhadap Anggota Kelompok Siklus I ........... 94 
4.13 Rekapitulasi Pengamatan Peneliti terhadap Penyesuaian Diri Siklus I ............... 95 
4.14 Diagnosa Kelemahan Peneliti Siklus I dan Rencana Perbaikan Siklus II ............ 96 
4.15 Hasil Pengamatan Kolaborator terhadap Peneliti Siklus II Pert-1 ...................... 101 
4.16 Hasil Pengamatan Peneliti terhadap Anggota Kelompok Siklus II Pert-1 ........... 102 




4.18 Hasil Pengamatan Kolaborator terhadap Peneliti Siklus II Pert-2 ...................... 107 
4.19 Hasil Pengamatan Peneliti terhadap Anggota Kelompok Siklus II Pert-2 ........... 109 
4.20 Penyesuian Diri Santri Khozinatul Hikmah Siklus II Pert-2 ............................... 110 
4.21 Hasil Pengamatan Kolaborator terhadap Peneliti Siklus II Pert-3 ...................... 114 
4.22 Hasil Pengamatan Peneliti terhadap Anggota Kelompok Siklus II Pert-3 ........... 116 
4.23 Penyesuian Diri Santri Khozinatul Hikmah Siklus II Pert-3 ............................... 117 
4.24 Rekapitulasi Pengamatan Kolaborator terhadap Peneliti Siklus II ...................... 119 
4.25 Rekapitulasi Pengamatan Peneliti terhadap Anggota Kelompok Siklus II .......... 120 
4.26 Rekapitulasi Pengamatan Peneliti terhadap Penyesuaian Diri Siklus II .............. 121 
4.27 Refleksi Pengamatan Kolaborator terhadap Peneliti .......................................... 122 
4.28 Refleksi Pengamatan Peneliti terhadap Anggota Kelompok .............................. 124 



















Lampiran    Halaman 
 
1. Hasil Observasi Pra Siklus ................................................................................  137 
2. Hasil Wawancara Peneliti terhadap Pengurus Ponpes ........................................  138 
3. Rencana Pelaksanaan Layanan Siklus I Pertemuan 1 .........................................  139 
4. Topik Layanan Siklus I Pertemuan 1 .................................................................  141 
5. Sinopsis Sosiodrama Siklus I Pertemuan 1 ........................................................  143 
6. Rencana Pelaksanaan Layanan Siklus I Pertemuan 2 .........................................  144 
7. Topik Layanan Siklus I Pertemuan 2 .................................................................  146 
8. Sinopsis Sosiodrama Siklus I Pertemuan 2 ........................................................  147 
9. Rencana Pelaksanaan Layanan Siklus I Pertemuan 3 .........................................  148 
10. Topik Layanan Siklus I Pertemuan 3 .................................................................  150 
11. Sinopsis Sosiodrama Siklus I Pertemuan 3 ........................................................  152 
12. Rencana Pelaksanaan Layanan Siklus II Pertemuan 1 ........................................  153 
13. Topik Layanan Siklus II Pertemuan 1 ................................................................  155 
14. Sinopsis Sosiodrama Siklus II Pertemuan 1 .......................................................  156 
15. Rencana Pelaksanaan Layanan Siklus II Pertemuan 2 ........................................  157 
16. Topik Layanan Siklus II Pertemuan 2 ................................................................  159 
17. Sinopsis Sosiodrama Siklus II Pertemuan 2 .......................................................  160 
18. Rencana Pelaksanaan Layanan Siklus II Pertemuan 3 ........................................  161 
19. Topik Layanan Siklus II Pertemuan 3 ................................................................  163 
20. Sinopsis Sosiodrama Siklus II Pertemuan 3 .......................................................  164 
 
 
